
QUARTOS single duplo single duplo single duplo single duplo
Capuchos 390 € 500 € 675 € 860 € 410 € 520 € 710 € 895 €
Ribafria 430 € 560 € 745 € 965 € 510 € 660 € 885 € 1.140 €
Regaleira 490 € 620 € 850 € 1.070 € 550 € 680 € 955 € 1.175 €
Monserrate 530 € 700 € 920 € 1.210 € 590 € 760 € 1.025 € 1.315 €
Pena-Mouros
(4 pessoas)

3 dias de prática de Kundalini e Yin Yoga, 2 sessões (90 min) por dia

5 dias de prática de Kundalini e Yin Yoga, 2 sessões (90 min) por dia

Inclui:
Pequeno-almoço caseiro todos os dias
Água mineral no quarto
Chá e frutas disponíveis nas áreas comuns
Tapetes e adereços de yoga disponíveis na Quinta

Oferta sujeito à disponibilidade geral da Quinta. Esta oferta não acumulável com outras promoções, ofertas ou condições especiais. Oferta sujeita a alterações sem aviso prévio em 
relação ao preço, conteúdo e datas de validade. Os preços estão em euros e incluem todas as taxas e serviços.

1 semana de Yoga

Pacotes de Yoga

Escapadela de 4 dias

1.000 € 1.720 € 1.860 €1.080 €

1 Outubro - 30th Abril 1 Maio - 30 Setembro e Páscoa

4 noites 7 noites 4 noites 7 noites


