
QUARTOS single duplo single duplo single duplo single duplo
Capuchos 405 € 530 € 700 € 910 € 425 € 550 € 735 € 945 €
Ribafria 445 € 590 € 770 € 1.015 € 525 € 690 € 910 € 1.190 €
Regaleira 505 € 650 € 875 € 1.120 € 565 € 710 € 980 € 1.225 €
Monserrate 545 € 730 € 945 € 1.260 € 605 € 790 € 1.050 € 1.365 €
Pena-Mouros
(4 pessoas)

3 dias de surf, 1 aula por dia (aprox. 2,5h)

5 dias de surf, 1 aula por dia (aprox. 2,5h)

QUARTOS single duplo single duplo single duplo single duplo
Capuchos 420 € 560 € 730 € 970 € 440 € 580 € 765 € 970 €
Ribafria 460 € 620 € 800 € 1.075 € 540 € 720 € 940 € 1.075 €
Regaleira 520 € 680 € 905 € 1.180 € 580 € 740 € 1.010 € 1.285 €
Monserrate 560 € 760 € 975 € 1.320 € 620 € 820 € 1.080 € 1.425 €
Pena-Mouros
(4 pessoas)

2 dias de surf, 1 aula por dia (aprox. 2,5h), 1 dia de escalada (3,5h)

3 dias de surf, 1 aula por dia (aprox. 2,5h), 2 dias de escalada (3,5h)

QUARTOS single duplo single duplo single duplo single duplo
Capuchos 385 € 490 € 660 € 830 € 405 € 510 € 730 € 865 €
Ribafria 425 € 550 € 730 € 935 € 505 € 650 € 905 € 1.110 €
Regaleira 485 € 610 € 870 € 1.040 € 545 € 670 € 975 € 1.145 €
Monserrate 525 € 690 € 905 € 1.180 € 585 € 750 € 1.045 € 1.285 €
Pena-Mouros
(4 pessoas)

2 dias de surf, 1 aula por dia (aprox. 2,5h), 1 aula de Yoga (90min)

3 dias de surf, 1 aula por dia (aprox. 2,5h), 2 aulas de Yoga (90min)

Inclui:
Pequeno-almoço caseiro todos os dias
Água mineral no quarto
Chá e frutas disponíveis nas áreas comuns
Material de surf, seguro, aulas teoricas e praticas
Material de escalada, seguro
Tapetes e adereços de yoga disponíveis na Quinta

Oferta sujeito à disponibilidade geral da Quinta. Esta oferta não acumulável com outras promoções, ofertas ou condições especiais. Oferta sujeita a alterações sem aviso prévio em 
relação ao preço, conteúdo e datas de validade. Os preços estão em euros e incluem todas as taxas e serviços.

Surf e Yoga
1 Outubro - 30 Abril 1 Maio - 30 Setembro e Páscoa

4 noites 7 noites 4 noites 7 noites

Escapadela de 4 dias

1 semana de Surf

1 semana de Surf

4 noites 7 noites 4 noites 7 noites

1.120 € 1.940 € 1.200 € 2.080 €

980 € 1.660 € 1.060 € 1.800 €

Escapadela de 4 dias

1 semana de Surf

Solo Surf

Surf e Escalada
1 Outubro - 30 Abril 1 Maio - 30 Setembro e Páscoa

1.060 € 1.820 € 1.140 € 1.960 €

Escapadela de 4 dias

Pacotes de Surf

1 Outubro - 30 Abril 1 Maio - 30 Setembro e Páscoa

4 noites 7 noites 4 noites 7 noites



QUARTOS single duplo single duplo single duplo single duplo
Capuchos 390 € 500 € 675 € 860 € 410 € 520 € 710 € 895 €
Ribafria 430 € 560 € 745 € 965 € 510 € 660 € 885 € 1.140 €
Regaleira 490 € 620 € 850 € 1.070 € 550 € 680 € 955 € 1.175 €
Monserrate 530 € 700 € 920 € 1.210 € 590 € 760 € 1.025 € 1.315 €
Pena-Mouros
(4 pessoas)

3 dias de bodyboard, 1 aula por dia (aprox. 2,5h)

5 dias de bodyboard, 1 aula por dia (aprox. 2,5h)

QUARTOS single duplo single duplo single duplo single duplo
Capuchos 410 € 540 € 715 € 940 € 430 € 560 € 750 € 940 €
Ribafria 450 € 600 € 785 € 1.045 € 530 € 700 € 925 € 1.045 €
Regaleira 510 € 660 € 890 € 1.150 € 570 € 720 € 995 € 1.255 €
Monserrate 550 € 740 € 960 € 1.290 € 610 € 800 € 1.065 € 1.395 €
Pena-Mouros
(4 pessoas)

2 dias de bodyboard, 1 aula por dia (aprox. 2,5h), 1 dia de escalada (3,5h)

3 dias de bodyboard, 1 aula por dia (aprox. 2,5h), 2 dias de escalada (3,5h)

QUARTOS single duplo single duplo single duplo single duplo
Capuchos 375 € 470 € 645 € 800 € 395 € 490 € 710 € 835 €
Ribafria 415 € 530 € 715 € 905 € 495 € 630 € 885 € 1.080 €
Regaleira 475 € 590 € 850 € 1.010 € 535 € 650 € 955 € 1.115 €
Monserrate 515 € 670 € 890 € 1.150 € 575 € 730 € 1.025 € 1.255 €
Pena-Mouros
(4 pessoas)

2 dias de bodyboard, 1 aula por dia (aprox. 2,5h), 1 aula de Yoga (90min)

3 dias de bodyboard, 1 aula por dia (aprox. 2,5h), 2 aulas de Yoga (90min)

Inclui:
Pequeno-almoço caseiro todos os dias
Água mineral no quarto
Chá e frutas disponíveis nas áreas comuns
Material de bodyboard, seguro, aulas teoricas e praticas
Material de escalada, seguro
Tapetes e adereços de yoga disponíveis na Quinta

1.080 € 1.880 € 1.160 € 2.020 €

Escapadela de 4 dias

Bodyboard e Escalada
1 Outubro - 30 Abril 1 Maio - 30 Setembro e Páscoa

4 noites 7 noites 4 noites 7 noites

1 semana de Bodyboard

Escapadela de 4 dias

1.000 € 1.720 € 1.080 € 1.860 €

4 noites 7 noites 4 noites 7 noites

Pacotes de Bodyboard

Solo Bodyboard
1 Outubro - 30 Abril 1 Maio - 30 Setembro e Páscoa

1 semana de Bodyboard

Bodyboard e Yoga
1 Outubro - 30 Abril 1 Maio - 30 Setembro e Páscoa

4 noites 7 noites 4 noites 7 noites

Oferta sujeito à disponibilidade geral da Quinta. Esta oferta não acumulável com outras promoções, ofertas ou condições especiais. Oferta sujeita a alterações sem aviso prévio em 
relação ao preço, conteúdo e datas de validade. Os preços estão em euros e incluem todas as taxas e serviços.

1 semana de Boduboard

940 € 1.600 € 1.020 € 1.740 €

Escapadela de 4 dias


